NATATION e Trois Liégeois en route pour les championnats du monde Masters

lis n’ont pas raccroché le maillot

Anne-Thérése Dalimier,
Chantal Grimard

et Pascal Balancier,
tous trois du club

de natation d'Embourg,
représenteront

la Belgique aux USA.

SITY servira de décor aux

championnats du monde
masters qui se tiendront du 1%
au 17 aoft & San Francisco,

C'est dans ce magnifique ca-
dre que trois Liégeois pourront
sadonner & coeur joie & leur dis-
cipline de prédilection. Les
conditions seront idéales en Ca-
lifornie, et nos trois rs et
nigeuses ant vraiment des four-
mis dans les jambes.

Ils ont hite d'y étre. Ils ne
souhaitent qu'une chose ; atter-
rir le plus vite possible et plon-
ger. Comme les 5400 partici-
pants de tous qui seront
aussi de la féte dans une quin-
zaine de jours aux States. « Ef
f'espdre y rencontrer Mark
Spitz, déclare tout de go, Chan-
tal Grimard, I'ainée de la délé-
gation. Clet lui gui-m'a donng
envie de nager.»

Chantal a, comme i, paﬂl-
cipé aux Jews. Mais elle n'a pas
ramené de médailles au pays.
Juste de bons souvenirs. Mals
n'espérez pas qu'elle prenne sa
revanche lors de ces masters.

L A STANFORD UNIVER-

Cela ira encore trop vite pour .

elle. «Le record du monde
dans ma catégorie est de 102"
sur 100 m nage libre. Or, jes-
pére décrocher un chrono entre
108" et 1'10".»

1l ne faut pas croire que nos
Liégeois manquent d'ambition.
Au contraire. Mais ils ne peu-
vent  évidemment bénéficier
des conditions et des heures
d'entrainement de leurs colle-
gues américains, par exemple.

Anne-Thérése Dalimler (& g.), Chantal “M(lﬂm)ﬂl’uﬂl Balancler (& dr.), tous trols du
catégorl

quitter les bassins belges pour s¢ mesurer & la créme mondlale de leur

« Effectivemtentt, poursuit
Chantal, certains Américains
s'entrainent deux fois par jour.
Et puis, ils disposent d'intfras-
tructures adepléss Nous, &
Liége, on n'a pas un seul bas-
sin olympigue. Il faut aller & Se-
raing. Or, il vient d'dire fermé
pour réfection. »

Qu'd cela ne tienne, notre
trio a mis tous les atouts de son
cOté pour falre bonne figure
aux USA. Ils nont pas rechigné

i la tiche. ils ont nagé sans reld-
che pour tre en forme lors de
cet événement auquel 80 pays
prendront part.

« Mais dvidemment, il y a
des temps limites, souligne
Anne-Thérése Dalimier. Sinon,
cela ressemblerait tris vite au
Club med. » Et comme l'expli-
quait Chantal et comme le
confirme Pascal, ce n'est pas
parce qu'on est masters qu'on
avance nettement moins vite.

Bon pour le moral... et la santé

chantait si bien: Et dans la
ratique de la , Chan-
Ia!,)\Pnne—th&Qm mcal ont
retrouvé les mémes vertus cura-
tives. Pourtant, il faut se moti-
ver pour prendre son sac trois
& six fols par semaine pour ac-
complir ses 104 15 km hebdo-
madaires. Surtout quand, de-
hors, il fait froid, il fait noir et il
pleut.

LA COMPAGNIE eréole le

«C'esi un sporl ingrat,
avoue Chantal, d'autant gu'on
est tout le temps la téie sous
l'eau, qu'on ne peut parler &
personne, Parfois, c'était diffi-
cile mais ces championnats
constituaient une belle carotle.
Et puis, une fois sorti du bas-

sin, il fallait bien admetire

qu'on était revigorée. »

Anne-Thérése et Chantal
sont méres de famille. Une
preuve qu'h 40 ans, il y 2 en-
core moyen de se bouger et de
pratiquer un sport pour le
plaisir. Elles veulent &tre des
exemples et en appellent & la
révolte des femmes.

«La natation, comme le

Fin du stress et de la déprime...
et de fagon naturelle qu! pLus
a5t n

Méme si Chantal a lm du
sport de haut niveau, elle se
sent encore apte & relever le
défi. Des athlétes contre qui
elle concourait il y a tregte ans
ne peuvent pas en dire’ autant.

«Maorn corps et morn esprif

noﬁ.‘pasélécq:sésmcﬂle_

époque oit

Jogging, est une
native pour lutter contre I'DM-
sité ou la consommation d'anti-
dépresseurs. La Belgigue, dans
ce domaine, est championne
d'Europe. Or, aprés 45 minutes
& une heure d'effort en nata-
tion, 20 minutes en jogging, le
corps libére des endorphines.

avec eux-mémes el avee les

« autres dvidemment. Le sport, et

le sport loisir que nous prati-
quUons aurourd‘-‘m, est avant
tout une hygidne de vie.»

Mens sana in corpore sano,
en quelque sorte,
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L’ELA les
a fait avancer

ELA, trois lettres pour Assc-
ciation Européenne contré
les Leucodystrophles, une
maladie génétique orphe-
line qui détruit la gaine des
nerfs et du systéme ner
yeux central.

Lorsque cette gaine est abi-
méa, I courant ne passe
plus et les messages ner-
veux sont interompus.
Perte des mouvements et
de I"équilibre, perte de la vi-
sion et de I'oufe, perte de
la parole et de la mé-
moire : les leucodystro-
phies paralysent toutes les
fonctions vitales.

Or, chaque semaine en Eu-
rope, 20 & 40 enfants nais-
sent en étant atteint de
cette maladie

«0n va évidemment se bat-
e pour NOUS-MEMES, SoU-.
ligne Anne-Thérdse Dali-
mier, pour le club, pour le
pays mais aussi et surtout
peur ELA. Cette cause
NoUS a poussds d nous sur-
passer, & nous motiver
pour la compétition. C'est

Au contraire. «La cafégorie
masters est donc ouverte & des
nageurs de 30 & 60 ans, voire
plus, qui pratiquent fréquen-
ment celte discipline. Or, les
performarces enregistrées entre
40 et 50 ans peuvent Etonnér.
Il n'est pas rare de voir des.na-
geurs aller plus vite que dans
leur feunesse. Cela élargit les

o, Vivement aolt & Stanford University.
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Anne-Thérése, Chantal et
Pascal nageront donc les 5 et.
6 aoQt. Nage libre pour les trois
(100 m et 200 m), papillon
pour Chantal (50m) et dos
pour Anne-Thérése (200 m).
Pascal sera sur la bréche le
lundi aussi. Son programme
comprend en plus le 50 m nage
libre, le 50 m et le 100m pa-

i D illon.

perspectives et cela donne d'ex-  PY

cellentes informations aux en-. ~ DOnne trempette.

trafneurs de jeunes.» Jéréme JACOT

Chantal GRIMARD i - Anne-Thérdse m

Uésa 46 ans Beyne, 41 ans ;
Aux JO de Mom‘néa Un podium national
Chantal Grimard B &té la pre- Trés | Jeune, ﬁl_m&l’hé!&se :
midre: nageuse beige .4 nager “glllustre déd puisqu'elle dé-
sous I minute au-100 m nage: " grochera .le_titre. de cham-

. libre [59"8 en 4974). Son |
chrono sera de 5972
n &N’ plus tard, En 1976, elle:
est séloctionnée pour les JO
de Montréal, ol efle terminera
10° sur 4x100 m nage lbre,
Son palmarés renseigne dgale-
ment une participation aux
championnats d'Europe
(1974} et une aw: champion-
nats du monde (1975). Elle a
remporté la bagatelle de 14 t-
tres nationaux entre 1974 et
1977 et & amélioné & 50 repri-
ses des records de Beigique.

plonng; de Belgique... benje-
mine sur 100 m dos. On la re:
‘trouvera ‘également.en. 1980
sur_ le. podtium . national: du
B00 m nage Hbre, ol elle s'em-
pare de'la 3* place. Cette
‘annde-la, elle participera a un
stage d'un mols & Austin
(Texas). Ele sera sélectionnée
pour les championnals d'Eu-
rope juniors & Nancy. Elle pos-
séde aujourd’hul ke record de
Belgique Masters sur 100 m

Soutien et
nous les aiderons égale-
ment financidrement. Pro-
chain objectif ; faire nager
Guillaume, un gamin at
teint de cette mailadie. »

On l'aura compris, notré
tric @ aussi le coeur sur la
main. Il profite qu'il peut,
lui, s'adonner & une prati-
que sportive sans I'once
d'un_probléme pour en
faire profiter ceux qui n"ont
pas cette facilité-a,

Hslmhaims

12 titres on mastérs |

Ce Ligacls' d'origing est, en
1990, champion francophone
cadet sur 1500'm nage Htve.

“Uannée précedents, toujours |

en cadet, Il réalise le 3¢
meilleur- temps 'sdr -1500'm

. nage libre. Il a aussi détenu e

record du district Lidge-Namur-
Luxembourg &n 4X100 m nage
libre et ‘ce, de 1994 & 1997,
Dans la-catégorie mastars, il
e5t'déid & 12.reprises cham-
pion de Belgique ‘et truste
Bussi les kauriers en France,

via le club de Millau' puisque,

cétte année, Il a décroché e t-
tre en 4X50° m nage Hbre et
4X¥50 m guatre nages.




