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Le Tour de Belgique
Une aventure sportive et humaine

Alexandre, Benjamin, Benoit, Christophe, Erwin, Fabrice, Francois,
Johan, Luc, Vincent B. et Vincent D. vous présentent leur projet.

Le tour! : Sportivité, unité, solidarité

Le comment...

Par équipe de 10, les coureurs se relaient pendant 5 jours et 4 nuits pour
effectuer le tour de la Belgique. Soit... 1000 kilomeétres.

A l'issue de la course, ni gagnant, ni prix : « le Tour de Belgique doit étre
entrepris dans un esprit d’aventure. Il ne s’agit, en aucun cas, d’'une compétition.
C’est pourquoi nous mettons tout en ceuvre pour que les cing jours et quatre
nuits soient imprégnés de joie et de chaleur humaine ».

Voila I'esprit du Tour de Belgique créé par I’équipe de jogging de Ganshoren, il y a
juste 25 ans. Autrement dit : chercheurs de records, s’abstenir... Mais alors,
pourquoi ?

... du « pourquoi ? »

Participer a ce Tour représente pour nous une belle aventure humaine.

Outre la réalisation du défi sportif, notre deuxiéme objectif est la participation a
une activité de groupe qui, a la base, est trés individuelle (si I'on en croit les
échos regus d’autres participants).

Cette aventure humaine est d’ores et déja en marche, comme en témoignent nos
réunions préparatoires et les entrainements devant nous permettre d’accomplir,
ensemble, ces 1000 kilométres. Au fil de nos rencontres se développent la
camaraderie, la cohésion, la coopération et |'esprit de corps qui permettront
d’exploiter les forces des uns et de compenser les faiblesses des autres, le
moment venu.

Ces 5 jours de course ne seront « que » |'aboutissement de cette motivation
commune, consistant a tenter de relever ce défi dans le respect des valeurs et de
I'esprit du tour.

1000 kilomeétres... et un pas de plus

En plus des raisons personnelles qui nous poussent a participer a ce challenge,
chacun de nous désire aussi profiter de I'occasion pour insuffler un élan de
solidarité. Un désir de « ne pas courir idiot » en quelque sorte, se traduisant par
une récolte de fonds destinée a financer une organisation ceuvrant pour le soutien
a la recherche médicale ou I'amélioration de I'intégration des personnes a mobilité
réduite..

Notre choix s’est finalement porté sur ELA, |I'’Association Européenne contre les
Leucodystrophies. Animée du slogan de l'association : « Mets tes baskets et bats

! Toutes les informations de ce paragraphe proviennent du site des organisateurs. Vous pouvez le consulter en
suivant le lien http://www.joggingganshoren.be/edition24.htm




la maladie », I'’équipe des « 1000 pattes » courra pour soutenir la lutte contre les
leucodystrophies.

Afin de réaliser ce projet qui associe avec pertinence sport, santé et solidarité,
chaque membre de I’équipe lance un appel au parrainage :

1 km parcouru = 1 euro versé a ELA !

ELA : Tous en baskets pour battre la maladie

Parce qu'aider la recherche, c'est faire reculer la maladie, nhous sommes heureux
a 'idée de pouvoir aider I’Association Européenne contre les Leucodystrophies.

Les leucodystrophies sont des maladies génétiques qui détruisent la gaine des
nerfs (la myéline) du systéme nerveux central (cerveau et moelle épiniére).
Lorsque cette gaine est abimée, le courant ne passe plus et les messages nerveux
sont interrompus. Perte des mouvements et de I'équilibre, perte de la vision et de
I'ouie, perte de la parole et de la mémoire : les leucodystrophies paralysent
toutes les fonctions vitales.

Chaque semaine en Europe, 20 a 40 enfants naissent atteints de ces terribles
maladies.

Depuis 1992, L'Association Européenne contre les Leucodystrophies (ELA),
parrainée par Zinédine Zidane, mobilise toutes les énergies pour faire connaitre
ces maladies orphelines, financer la recherche médicale et venir en aide aux
familles durement affectées par ce drame.

Depuis sa création, l'association a financé plus de 220 programmes pour plus de
17,5 millions d’euros. En 2005, ELA a créé une Fondation de Recherche dédiée a
toutes les maladies de la myéline, parmi lesquelles la sclérose en plaques et les
maladies neurologiques des enfants prématurés. En 2006, ELA a financé 42
projets dans 11 pays pour un montant de 3,6 millions d’euros. En 2007, 4,5
millions d’euros ont été consacrés a la recherche avec l'objectif de procéder aux
premiers essais thérapeutiques humains.
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“Tous en baskets pour battre la maladie” ,

En nous engageant dans son projet « Mets tes baskets et bats la maladie », nous
sommes fiers de soutenir I'association ELA Belgique et de participer a la lutte
contre les leucodystrophies.

Informations : www.ela-asso.com ou www.ela.be

2 Illustration reprise des Joggings inter-Entreprises organisés par E.L.A




La médiatisation

Parce que la visibilité est le moteur du sponsoring — mais aussi parce que... qui ne
réve pas de son heure de gloire ? -, nous avons contacté la RTBF afin qu’elle
assure le suivi de notre équipe tout au long de ces 5 jours. C’est Valérie Druitte,
rédactrice en chef du magazine « Au Quotidien » diffusé sur La Une, qui nous a
répondu, témoignant de son intérét pour notre aventure. Nous avons convenu de
nous recontacter en mars 2008, afin de concrétiser la collaboration.

Nous avons aussi fait appel a d’autres rédactions de la presse écrite susceptibles
de couvrir notre projet.
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L'equipe
L'équipe des 1000 pattes est actuellement constituée de 11 coureurs. Bien que le
nombre maximum de participants par équipe est limité a 10, nous constituons
une réserve pour parer a d’éventuels désistements de derniére minute.
Les réservistes auront la possibilité d’accompagner I’équipe durant cette
aventure, soit comme conducteur, soit comme copilote en tant que lecteur du
roadbook soit comme vététiste supporter. Présentation des acteurs connus a ce
jour :

Alexandre Pierard
Alexandre a 31 ans, il partage sa vie avec Julie. Il travaille dans un bureau
de paysagisme, d’'urbanisme et d’environnement dans lequel il peut
développer ses intéréts pour la gestion durable de I'urbanisme. Il est
également étudiant a I'UCL en gestion de I’'environnement.

Benjamin Wilkin
Benjamin a 30 ans (bient6t 31!), est marié a Céline et est papa de Diego.
Il travaille pour une asbl de promotion des énergies renouvelables -
I'APERe - dans le cadre de l'utilisation rationnelle de I'énergie.

Benoit Bombaerts
Benoit, 27 ans, vit a Woluwé-Saint-Pierre. Il est professeur d'éducation
physique au C.S. Notre-Dame de la Sagesse, a Ganshoren.

Christophe Swaelens
Christophe a 28 ans, il partage sa vie avec Séverine et n'a pas d'enfant
reconnu. Il travaille pour la Région Wallonne, Direction Générale de
I'Agriculture a Namur.

Erwin Provoost
Erwin a 29 ans, il partage sa vie avec Delphine et est papa d'un petit
Gabriel. Il travaille dans une société informatique de Liege, NSI.

Fabrice Loix
Fabrice a 31 ans, est marié a Héléne et vit a Louvain-la-Neuve. Il travaille
a Mont Saint Guibert chez FemagSoft (ingénieur de recherche).

Francois Bryon
Francois a 35 ans, est marié a Francoise, et est papa de 3 petites filles
(Louise, 6 ans, Noémie, 4 ans et 1/2 et Alix, 2 ans). Ils vivent a Mouscron.
Il travaille pour la Région Wallonne, Direction Générale de I'Agriculture,
sur Namur et sur Ath.

Johan Van Vooren
Johan a 37 ans, est marié avec Sonia et est papa de 2 garcons (Quentin 9
ans et Valentin 6 ans). Il est professeur d'électromécanique a Etterbeek.

Luc Van Vooren
Luc a 44 ans, est marié a Katty et est papa de Romain et de Manon. Il
travaille dans une société informatique de Liége, NSI.

Vincent Bombaerts
Vincent a 28 ans, est marié a Eva et est papa de Diego. Tous trois habitent
a Corroy-le-Grand. Il est chercheur pour ['UCL et détaché a la Direction
Générale de I’Agriculture.

Vincent Delestrée
Vincent a 31 ans, il partage sa vie avec Delphine a Céroux-Mousty. Il
travaille a Namur (Belgrade) dans une agence Dexia banque (conseiller
financier).



